
  

SAEL Chemin des Frères Legoux  44800 St Herblain 

Mail : Sael-44800@orange.fr; site : www.sael-saint-herblain.fr 

  

      Saumur et les troglodytes 
Samedi 5 septembre 2020 

 64 € POUR LES ADHERENTS       69€ POUR LES NON-ADHERENTS 

49€ pour enfants de 3 à 12 ans adhérents                54€ pour les non-adhérents 

 

• Départ de la SAEL à 7h30 précises parking du haut  

• 10h Visite guidée de «  Pierre et Lumière » à Saint-Hilaire-Saint-

Florent , 1h30 environ, dans un décor souterrain. 

• 11h30 Visite guidée des caves Ackerman et dégustation. 

• 13h00 Déjeuner de fouées ( petits pains chauds sortant du four à feu 

de bois) au restaurant en cave troglodyte « La table des Fouées ». 

Menu:  
Fouées Chaudes accompagnées de 
Rillettes de porc, beurre à l’ail persillé, 
cornichons, salade  

**** 
Rillauds d’Anjou au miel et gingembre 
Mogettes cuisinées 
Galipette farcie au Sainte Maure de Touraine 

**** 
Crémet d’Anjou et poire pochée au vin 
rouge. 
 

1 coupe de Saumur Brut  
1/4 de Saumur Champigny ou Saumur blanc 
ou Rosé d’Anjou  
Café  

 

• 15h30 Accueil commenté puis visite libre du village troglodytique de 

Rochemenier. 

• 17h départ et retour vers 19h15 à St-Herblain. 
En cas de désistement pas de remboursement, trouver un remplaçant  

…A découper 

 Bulletin d’inscription accompagné de deux chèques :’un chèque d’acompte de 25€ par personne 

(encaissé fin juin 2020) et un chèque de solde débité fin août (39€ ou 44€ selon le cas) 

A retourner avant le 01 juin 2020 par courrier à  

Michèle Le Guern SAEL Chemin des Frères Legoux 44800 St Herblain 
 

 Adhérent : 64€                                                  Conjoint ou invité non-adhérent : 69€ 

 

    Nom :…………………………….                                            Nom :…………………………. 

 

    Nombre d’inscrits :…..                                            Nombre d’inscrits :…. 

Votre N ° de Tel. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Adresse mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
  Renseignements   Michèle Le Guern 02 40 86 31 34 

mailto:Sael-44800@orange.fr

